
 

 

Duración de la Exposición y horarios: 

Del 3 al 18 de Mayo de 2010 
Lunes a Viernes: de 8 a 15 horas y de 16 a 22 horas. 

Sábados: de 17 a 22 horas. 
Domingos y Festivos: cerrado. 

 
 

Centro Cultural Integrado 
ISABEL LA CATÓLICA 

“Claustro Superior” 
C/ Juan de Álamos, 5 

Medina del Campo 
 
 

ORGANIZA:  AFIMEC 
ASOCIACIÓN DE FIBROMIALGIA 

DE MEDINA DEL CAMPO Y COMARCA 
626 55 24 89 - afimec2002@yahoo.es 
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“PINCELADAS por el 
MEDIO AMBIENTE” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mª J. Cano 
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La pintura y el arte son la mejor manera de 

expresar mis sentimientos, sensaciones y 
estados de ánimo. 

Expresarme por medio del color y las formas, 
permitiendo salir de dentro hacia fuera ideas y 
conceptos. 

Mi objetivo, no tener la necesidad de hacer lo 
mismo que otros, mi meta, sentirme satisfecha 
de lo que siento, de cómo lo realizo. 

Tener mi propia visión. 
Siento la necesidad de experimentar con 

materias, texturas, objetos y herramientas; desde 
un pincel o una espátula hasta un simple papel 
arrugado.  

Crear, tener conocimiento de mi mundo, captar 
sensaciones y mover conciencias. 

Valoro más la inquietud que pueda transmitir 
con mis obras que la perfección de su ejecución. 
Experimento y evoluciono con mi pintura, siento 
la creación en plena libertad. 

Quiero que mi obra hable por mí. 
 

Mª Jesús Cano 

 
 

 
AGUA 

El agua vive y vibra, y tal vez está tomando conciencia de su 

propio sino, temerosa de guerras, enfermedades y hambrunas y 
de todo lo que pasaría en un mundo resquebrajado por la sed 
insaciable de los hombres y por los estragos de una insistente 
sequía.  

El planeta agua se evapora ante nuestros ojos; cada gota es 
un tesoro. ¡Aquí hay agua, aquí hay vida!. 

 
TIERRA 

La piel cuarteada y envejecida de la Tierra es el reflejo de ese 
escenario apocalíptico sin lluvias, sin ríos, sin lagos y ...  

Los anfibios, las aves migratorias, las hojas de las hayas...  
Todos tienen mucho que contar a los humanos. 
  

AIRE  

Grandes fuerzas naturales ya han provocado antes la 
extinción de buena parte de la vida. 

La diferencia ahora es que el causante es el ser humano. 
La contaminación y la polución del aire contribuyen a agravar 

el calentamiento global acelerándolo aún más. 
Llega a todos los rincones del planeta. 

 
FUEGO 

Purificador, en tiempos ancestrales, arrasador, en nuestros 

tiempos. 
Los aborígenes de Australia, prenden fuego a los bosques con 

el fin paradójico de incentivar la vida. 
Con ello, pretenden, inmunizar del fuego al bosque limpiando 

de restos inertes para que las llamas mueran al encarar zonas ya 
quemadas. 

Fuego en manos sabias y en otras, destructivo. 

 


