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LS’estima que unes 80.000 substàncies

químiques estan en ús. Un 0,5 %, se sap
que són cancerígenes. Entre 4.000 i 8.000
d’aquestes substàncies estan sota sospita
del seu potencial tòxic. Les nostres llars i
l’entorn bull de químics tòxics. Prop del
45 % dels aliments frescos presenten al
nostre país residus de plaguicides. La
càrrega tòxica a la qual estem sotmesos
no només malmet el nostre entorn, sinó
que amenaça la salut de les persones.
Necessitem una nova química.
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La química base de la vida

En el fons, la composició elemental dels éssers vius no és
gaire diferent de la de l’entorn. Una primera constatació és
que la composició elemental de la litosfera, de l’aigua de mar
i de les cèl·lules tant animals com vegetals presenten
proporcions ben diferents. Dos dels quatres elements
majoritaris en els éssers vius, el carboni i el nitrogen, no són
gaire abundants a la litosfera i, en canvi, dos dels elements
que abunden més a la litosfera, el silici i l’alumini, no cons-
ten entre els elements predominants en els éssers vius (llevat
d’algunes excepcions com és el cas de les diatomees, que són
essencialment organismes de silici).

 L’hidrogen (H), l’oxigen (O), el carboni (C) i el nitrogen
(N) són els elements majoritaris en els éssers vius. Tant el
carboni com el nitrogen no són gaire abundants ni a la litosfera
ni al medi marí, però en canvi foren molt abundants en
l’atmosfera primitiva de la Terra en forma de gas metà (CH4),
amoníac (NH3) i aigua. Els primers aminoàcids o elements
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Les aigües
sulfuroses permeten
l’estudi de
microorganismes
amb una particular
evolució i, per tant,
de valorar la nostra
pròpia existència i
l’ús que podem fer
de la química, ja
que la biosfera és
una entitat que és
manté a si mateixa.

vitals sorgiren d’aquest brou químic arcaic com a resultat de l’acció de
les radiacions ultraviolades i les descàrregues elèctriques.

Els elements majoritaris a l’escorça terrestre on predominen
estructures de tipus cristal·lines no són convenients per a la vida. D’aquí
ve la importància de les característiques químiques que ofereixen sobretot
el carboni i el hidrogen. La vida se sustenta sobre estructures covalents
amb enllaços capaços d’unir entre si un gran nombre d’àtoms, com faci-
lita el carboni. Els enllaços C-C, com també els C-H, majoritaris a les
molècules orgàniques, pràcticament no reaccionen en les condicions en
què es troben els éssers vius, és a dir, presenten estabilitat química.

La vida, a més de tenir una composició elemental diferent de la del
seu entorn, té la particularitat de contenir un gran nombre de compostos.
S’estima que el nombre de molècules present en els éssers vius en les
espècies conegudes és de 1012. Aquest impressionant nombre
s’aconsegueix a base de polímers, és a dir, de macromolècules
constituïdes per uns pocs tipus de molècules petites, anomenades
monòmers, que s’uneixen en gran nombre.

Per altra banda, la química de la vida basada en el carboni té una
important característica i és la transformació contínua dels seus
components siguin components dinàmics com el diòxid de carboni, les
seves variants solubles i la matèria orgànica viva, o siguin els components
de reserva com poden ser les substàncies húmiques del sòl que no són
més que macromolècules de descomposició lenta com el gas natural, el
petroli o les roques calcàries.

La química, la nineta del ulls la revolució industrial

La química és la ciència que estudia la
composició de la matèria i els canvis que sofreix.
Aquests canvis s’anomenen reaccions químiques
i consisteixen en transformacions que pateixen les
substàncies pures que les converteixen en altres
substàncies pures diferents. La química es
converteix en un joc inacabable on se sotmet les
substàncies pures a tota mena de reaccions,
s’obtenen noves substàncies i a continuació es va-
loren els seus efectes sobre l’entorn o la vida
mateixa.

La ciència química passà ben aviat a ser la base
de la indústria química que fabrica tota mena de
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Mentre siguem addictes a l’economia
dels combustibles fòssils, la química

tòxica camparà  pel planeta
amenaçant la supervivència de les

futures generacions.

Armes químiques

La guerra química es desenvolupa durant la Primera Guerra Mundial. L’abril de 1915 es va fer el
primer atac amb gas de sulfur d’etil diclorat que fou alliberat davant de les trinxeres dels soldats
francesos. El núvol groc-verdós va causar en un moment més de cinc mil morts. Els núvols de clor
es van substituir a partir del 1916 per granades plenes de gas fosgè, bromur de xilè i arsènic. L’arma
química més agressiva s’introdueix en el conflicte bèl·lic el 1917 per part dels alemanys i es coneix
com el gas mostassa (de fet és un líquid que bull) d’una gran toxicitat i capaç de travessar la roba i
el calçat. Al final de la guerra s’havien alliberat prop de
125.000 tones de gasos, les quals provocaren la mort
directa a més de 100.000 soldats i intoxicacions agudes
a més d’un milió.  Aquests devastadors efectes van fer
que en la Convenció de Ginebra de 1925 és prohibís l’ús
d’armes químiques en actes bèl·lics, però no es deia res
de la seva tinença. A partir dels anys trenta, els alemanys
desenvolupen els compostos organofosforats coneguts
com a agents nerviosos, però no es varen emprar durant
la Segona Guerra Mundial. Foren emprats, en canvi, en
els conflictes de Itàlia contra Abissínia (1930), Egipte
contra el Iemen (1960), al Vietnam (1972) i Iraq contra Iran i sobre poblacions kurdes (1980) així
com en algun atemptat terrorista. Les conseqüències de l’ús de les armes químiques entre Iran i lraq,
més de quinze anys després, encara les continuen patint més de 30.000 iranians. Arreu del planeta hi
ha tones emmagatzemades d’aquest gas letal. L’amenaça persisteix. Alguns insecticides  com el
fosfur d’alumini i l’aldicarb tenen una composició química al gas neurotòxic emprat en actes de
guerra (el conegut VX). Una gota de 20 a 30 mg sobre la pell provoca la mort.
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noves substàncies convertibles en usos tan diversos com nous materials
(cas dels plàstics), aliments (cas de les begudes
carbonatades com el sifò, per exemple), etc. La nostra
societat, a diferència de les del passat, es podria
caracteritzar pel fet que vivim  no pas extraient
substàncies o materials directament de la natura, sinó
transformant-les artificialment en un exercici
prodigiós d’imaginació que ens ha portat a un rebost
de més de cent mil substàncies químiques declarades
només a la Unió Europea i a les quals cada any
n’afegim cinc mil de noves. Els químics han
identificat prop de vint milions de substàncies
sintètiques tot i que actualment només arriben a
comercialitzar-se menys d’un 0,5 %. En tot cas, des
que es van començar a fabricar industrialment
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La biodegradabilitat
dels detergents en
un període de 28
dies és una
obligació legal.
Tanmateix, la
proporció
biodegradable és
entre un 3% i un 20
% de les substàncies
que contenen els
productes de neteja
domèstics.

elements químics orgànics els anys trenta la
producció als  EUA ha passat de menys de 150 mil
tones el 1935 a 150 milions de tones el 1995. D’un
miler de contaminants ambientals identificats, prop
de la meitat contenen clor, element que tendeix a
conferir estabilitat i persistència a la molècula
orgànica, però que com a inconvenient pot facilitar-
li la bioacumulació. A la natura, mai no hi trobem el
clor en estat elemental, perquè és molt reactiu, però
això l’ha convertit en un dels ingredients més
importants de la indústria química moderna.

No és difícil imaginar que en aquest joc
ininterromput des de fa més de cent anys hàgim
descobert substàncies saludables, altres de tòxiques

i fins i tot de mortals. És a dir, el joc químic il·limitat en el qual s’emmarca
la nostra societat s’ha convertit en una fàbrica infinita on es generen
productes amb tota mena d’aplicacions i on no sempre es consideren
amb prou seny els riscos que se’n deriven per a l’espècie humana. També
és veritat que a vegades hi ha controvèrsia sobre el significat del risc.
Per exemple, es discutia  si el bromur de metil, utilitzat pels pagesos per
a desinfectar el sòl era cancerigen o no. Finalment, acabà essent prohibit
a causa del seu poderós efecte de destrucció de la capa d’ozó.

Algunes de les substàncies que emprem han estat el producte d’un
error químic en relació amb allò que pretenia el seu inventor, però en
canvi han estat un èxit en un àmbit que ningú s’imaginava.  La química
actual ofereix un llarg historial d’errors convertits ens tresors comercials
que han esdevingut productes massius. Però, també sabem que allò que
avui podem considerar un èxit per a millorar una situació present a la
llarga pot convertir-se en una càrrega pel seu potencial tòxic. Un exemple
prou il·lustratiu en són els gasos fluorocarbonats (CFC) que van revolu-
cionar la indústria del fred (neveres), l’obtenció de substàncies esponjoses
(escumes sintètiques) o de productes altament oxidants (el fluor és l’àtom
més electronegatiu que existeix), però vint anys després de la seva creació
ha calgut exigir una aturada total de la seva producció perquè amenacen
de reduir la capa d’ozó que protegeix la vida planetària de la letal radiació
ultraviolada que porta la llum solar.

Els optimistes amb la ciència química argumenten que els encerts
positius són més alts que els errors comesos i que s’han corregit a temps.
Que la nostra vida  ha multiplicat per dos el seu benestar gràcies a la
indústria química és innegable, però és cert també que la intensa activitat
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Rachel Carson
(1907- 1964)

roman present en
la memòria

d’aquells que
treballem per a
una nova moral
socioecològica.

química desenvolupada durant la segona meitat del segle XX ens ha portat
a un estadi de brou químic en l’entorn i en el nostre medi amb unes
conseqüències encara desconegudes, però que podrien convertir-se en
una bomba de rellotgeria letal per a una evolució satisfactòria de la
humanitat (pèrdua de capacitat reproductiva inclosa). La societat actual
soluciona momentàniament amb química fins i tot el càncer produït per
una anomalia cel·lular causada per substàncies químiques artificials. Però
ens cal sortir d’aquest miratge per comprendre les veritables bases
químiques de la vida.

Primavera silenciosa

La imparable imatge de benefici per a la humanitat produït per la
indústria química fou aturada per un llibre publicat el 1962 amb un títol
tan poètic com demolidor: Primavera silenciosa. Si fins llavors els
al·legats a favor del medi ambient anaven contra la destrucció dels
paisatges naturals i prístins, la biòloga americana Rachel Carson va
visualitzar l’amenaça ambiental no pas per la tala dels boscos, la
contaminació de les fàbriques o la destrucció del paisatge per la mineria,
sinó per quelcom més subtil com era l’enverinament
de l’entorn amb productes químics apreciats per
tothom, però capaços de deixar el fabulós escenari ple
de vida del planeta fet un erm. Primavera silenciosa
va posar especial relleu en l’amenaça dels plaguicides
i de productes tan populars com el DDT a partir de
dades científiques recollides per científics d’arreu. La
polèmica provocada per la publicació d’aquesta obra
fou explosiva. Malauradament, Rachel Carson, que
es pot considerar con una precursora clau del
moviment ecologista planetari, va morir en plena
polèmica el 14 d’abril de 1964.

Certament, Primavera silenciosa respira un lirisme
i un rigor prou potent per a ser una obra eterna. Publi-
cada per capítols al The New Yorker a partir del 16 de
juny de l’any 1962, es va distribuir en versió comple-
ta el 27 de setembre d’aquell mateix any. Des del pri-
mer moment, el llibre va commocionar tota la societat
americana. En aquesta segona meitat de segle, cap assaig no ha sotraguejat
tant la consciència humana com Primavera silenciosa perquè «lluitar
contra la natura és, inevitablement, una guerra contra nosaltres mateixos».
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La contaminació de l’aire interior (Indoor Air Pollution)

Aquest fenomen té dues vessants segons siguin els habitatges del Primer món o del Tercer món.
L’Organització Mundial de la Salut estima que 1,6 milions de persones moren anualment, és a dir, una
cada 20 segons, especialment dones i nens, per deficiències respiratòries causades pel fum i substàncies
derivades de la combustió de la llenya amb què cuinen els aliments o els gasos del querosè de les
làmpades. En aquests casos, els contaminants són el monòxid de carboni, compostos sulfurosos i
nitrogenats i derivats d’hidrocarburs que en ambients poc ventilats i d’alta humitat ambiental afavoreixen
la seva difusió als teixits pulmonars i provoquen asmes, infeccions, tuberculosis, deficiències respiratòries,
etc. Altres afeccions també ressenyades solen ser irritacions oculars i cataractes.

Al Primer món, en canvi, la qualitat de l’aire interior està sotmesa a la contaminació dels volàtils
que es desprenen de productes plàstics, pintures i vernissos, productes de neteja, insecticides i
aromatitzants. L’impacte sobre la salut generalment es manifesta en forma d’al·lèrgies, però la manca
d’estudis clínics no permet avaluar amb precisió altres riscos com ara càncers, asmes i alteracions al
sistema reproductiu, malalties cutànies, irregularitats endocrines o irritacions cutànies entre altres. El
principal problema és que molts d’aquests productes químics presenten el que s’anomena Toxicitat
Persistent Bioacumulativa (PBT) capaç d’acumular-se en els teixits grassos del cos humà i concentrar-
se al llarg del temps encara que ho fem amb exposicions a dosis mínimes. Una altre grup de productes
químics molt presents en l’aire de les cases (molt especialment als garatges adossats on tanquem
vehicles de motor), escoles i llocs de treball són els coneguts com Components Orgànics Volàtils
(VOCs) com ara els òxids de nitrogen i sofre, el monòxid de carboni,  el formaldehid, el benzè,
l’isopropanol, els fenols, l’acetona, etc., que s’evaporen i romanen en l’aire que respirem. Provoquen
cefalees, irritacions als ulls, a la gola i a l’aparell respiratori, asma, depressions, fatiga crònica i fins
i tot càncers alhora que exposicions perllongades afecten el fetge, els ronyons i el sistema nerviós i
estimulen la síndrome de sensibilitat química.

El reciclatge de residus electrònics
sense condicions provoca la

contaminació química. Del tub de
televisió trencat es desprèn el tòxic

fosfè.
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Una volta pels tòxics casolans

Les nostres llars s’han convertit en un arsenal metzinós
que no es pot menysprear. A continuació farem un repàs
dels principals tòxics que ens assetgen a la llar. Dècades
d’ignorància química han fet que introduïssim a casa tota
mena de productes sintètics sense que ningú demanés
informació sobre les seves conseqüències per a la salut.
Aquesta situació està canviant, però encara som molt lluny
de tenir habitatges saludables. Continua havent-hi una
manca d’informació generalitzada i una despreocupació
governamental tot i que com més va més es pot assegurar
que els elevats costos sanitaris socials que existeixen tenen
a veure amb el contacte permanent amb productes tòxics
que s’incorporen al torrent sanguini i que romanen en el
nostre cos sense possibilitat de valorar com ens afectaran
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Cal eliminar els 18
plaguicides més
perillosos (coneguts
pels dirty dozen):
aldicarb, clordane,
heptaclor,
clordimeform,
DBCP, DDT, els
drins (aldrí,
dieldrina, endrin),
EDB, HCH/BHC i
lindà, paraquat,
paratió i metil
paratió,
pentaclorfenol
(PCP), toxafè i
2,4,5-T.

en el futur o ja ho fan en el present. A continuació,
farem una volta pels principals grups de substàncies
tòxiques que podríem identificar a les nostres llars.
La certesa de la seva presència no només queda palesa
per les analítiques de sang de les persones, sinó també
per la pols que respirem. Un estudi de Greenpeace
Internacional en diversos països europeus, Espanya
inclosa, va confirmar la presència àmplia d’esters de
ftalat, amb un abundància particular de di-2etilhexil
ftalat (DEHP) piroretardants bromats (decabro-
modifenil èter o BDE-209 i hexabromociclododecà
o HBCD i compostos organoestànnics entre altres.
Les característiques principals de tots aquests
productes és que són tòxics per a un o més organismes,

tot i que actuen de manera diferent, que cap no es descompon fàcilment
amb subproductes inofensius, de manera que tendeixen a persistir en
l’entorn, que tots poden lixiviar-se  o desprendre’s de qualsevol producte
que els contingui amb el seu ús o desgast habitual i que tots han estat
trobats com a contaminants en la sang de les persones. Finalment, val a
dir que tots aquests productes presents a les nostres llars són considerats
perillosos i tòxics, encara que se’ls etiqueti amb avisos com «perjudicial
en contacte amb la pell», «tòxics si s’ingereix», «tòxics per a la
reproducció» . Podem viure en ambients no contaminats químicament,
però ens cal fer l’esforç de canviar alguns dels nostres hàbits i la nostra
estètica i, també d’assumir que potser pagarem una mica més per les
alternatives. Ens cal tenir present que no hi ha res tan valuós com la
nostra salut i la de les persones que estimem. Ser-ne conscients és el
primer pas per no mantenir-nos desconeixedors del que ens envolta. Ben
segur que hi ha molts conceptes que se’ns escapen i que no podem ex-
plicar aquí, però si els esmentem és per a facilitar la recerca d’informació
per part del lector.

Hidrocarburs aromàtics clorats (PCBs i altres)

El formen diferents compostos químics que es caracteritzen pel fet
de tenir anells benzènics amb clor. Entre els que han causat un perjudici
ambiental més gros hi ha els PCB (bifenils policlorats), que són un família
de més de dues-centes substàncies sintètiques clorades que s’han emprat
a bastament durant el segle XX. A l’Estat espanyol es van fabricar a la
factoria d’ERCROS fins al 1984, dos anys abans que en fos prohibida la
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La normativa REACH

La producció global de substàncies químiques els darrers setanta anys ha passat d’1 milió de
tones a 400 milions de tones a l’actualitat i  ha fet que es comercialitzin anualment 30.000 productes
a Europa. Dels prop de 2.500 productes químics que s’empren en major quantitat, d’un 86 % no es
té cap informació sobre el seu grau de perillositat.

El programa REACH promogut per la Comissió Europea (acrònim en anglès de Registre, Avaluació,
Autorització i Restricció de Substàncies Químiques) pretén obligar els productors i importadors a
proporcionar informació sobre seguretat de totes les substàncies de les quals es comercialitzin quantitats
superiors a una tona anual i que faci més de dues dècades que siguin al mercat.

L’objectiu és disposar d’un registre que permeti conèixer
els riscos que tenen per a l’entorn i els éssers vius, així com les
mesures de seguretat recomanades. Inicialment, el REACH fou
aprovat al final de 2005. Totes les substàncies de les quals es
comercialitzin més de 1.000 tones anuals caldrà que estiguin
registrades en un terme de tres anys. Les substàncies entre 100
i 1.000 tones anuals disposaran de sis anys i entre 1 i 100 tones
de fins a onze anys. Les substàncies que es considerin
extremadament preocupants caldrà que se sotmetin a un procés
d’autorització.

La indústria química s’ha queixat de l’elevat cost que tindrà
el registre del REACH i que s’avalua en uns 2,3 bilions d’euros
al llarg dels onze anys. Per la seva banda, la Comissió Europea
adverteix que el cost del REACH no supera l’1,5 % dels
beneficis obtinguts per les 50 companyies químiques més grans
d’Europa. En canvi, gràcies a la informació d’aquest registre es podrien evitar unes 4.000 morts
l’any. Malauradament, el REACH només cobreix un 30 % de les 100.000 substàncies químiques
comercialitzades, perquè ha donat prioritat a aquelles de les quals es ven un mínim d’una tona. Val
a dir que hi ha substàncies altament tòxiques que escapen a la normativa REACH. Aquesta regulació
també pretén evitar l’experimentació innecessària amb animals, i la que sigui necessària haurà de
fer-se amb criteris indicats pels experts i hauran de ser públics. Tot i que el REACH és un avenç
important, si tenim en compte la manca d’informació tècnica amb la qual es comercialitzen les
substàncies químiques arreu del món no és suficient. Les entitats ecologistes exigeixen la prohibició
de substàncies químiques perilloses que tinguin alternatives menys perilloses (principi de substitució).
Per altra banda el REACH hauria d’impulsar la innovació en química ambiental o verda.

comercialització (1986). Un Reial Decret estableix l’obligació d’eliminar
o descontaminar els PCB dels aparells que en contenen. El pla estimava
que hi havia unes 210.000 tones de PCB en aparells, olis dielèctrics i
aparells potencialment contaminants. Els PCB foren utilitzats en
aplicacions tancades com ara transformadors, condensadors i motors
elèctrics, així com electroimants i en aplicacions parcialment tancades
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com ara líquids refrigerants, fluids hidràulics, bombes de buit, reguladors
de voltatge, interruptors, etc. Però les aplicacions potencialment amb
més risc eren les obertes com ara els olis de tall, olis lubricants, pintures,
paper autocopiatiu, retardants de flama, tintes d’impressió, adhesius
especials, PVC, plaguicides, tractaments de teixits, etc. Els inuit, que
basen la seva alimentació en la carn de foca, de balena i peix (en mengen
uns 250 kg l’any) s’han convertit en el grup humà més exposat als PCB.
La incidència de càncers en la població inuit ha passat de ser pràcticament
zero fins a la dècada de 1940 a un 60 % més alta que la d’altres poblacions
del Canadà.

Altres productes tòxics d’aquest grup són les dioxines com la  2,3,7,8
TCDD, antibactericides com el triclosà, molt emprat en dentifricis,
desodorants i detergents domèstics, el poder cancerigen del qual és objecte
de discussió.

El plàstic PVC

EL PVC, inventat per accident el 1926, el popular
vinil (en realitat, polivinil de clorur o PVC) ha estat
ben present a la nostra vida. Des dels populars discos
de vinil que marcaren la música de tota una generació
fins a nombrosos elements plàstics que tenim a casa:
ampolles i envasos, canonades, targetes de crèdit,
fundes dels cables elèctrics, joguines, mobiliari, etc.
Les canonades, les mànegues de jardí, portes i
finestres, mobiliari, etc., representen un 55 % del PVC
present a les llars.

De tots els plàstics, el PVC és de bon tros el pitjor.
En la seva fabricació s’hi empra dicloroetilè, un
producte altament tòxic, però cal recordar que en la
fabricació del PVC el 70 % dels productes emprats
són additius com ara plastificants, estabilitzants,
piroretardants, biocides, pigments, etc. Aquests

additius contenen substàncies tòxiques com ftalats, metalls pesants
(cadmi, plom, zenc) i cloroparafines, entre d’altres que s’alliberen a
l’entorn  i el fan encara més tòxic.

Tanmateix, un dels elements bàsics del PVC és el clor. Aquest element
gasós s’obté per electròlisi de la sal comuna (clorur sòdic) alhora que en
resulta també com a subproducte la sosa càustica (hidròxid sòdic, NaOH).
Per cada tona de clor s’obté alhora 1,1 tona de NaOH. Una de les

La incineració d’un
quilo de PVC
produeix fins a 50
micrograms de
dioxines, quantitat
capaç de provocar
càncer a 50.000
animals de
laboratori.
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tecnologies habituals en la indústria del nostre país (en el 98 %) és la de
les cel·les de mercuri (a nivell mundial, aquesta tecnologia representa el
40 %), que afegeix a la problemàtica tòxica del clor la de generar residus
contaminats amb mercuri (al voltant de entre 7,5 i 20 g de mercuri emesos
a l’atmosfera per cada tona de clor). La indústria del sector no preveu
prescindir del tot d’aquesta tecnologia abans del 2020. A nivell mundial,
Solvay, ICI, Atochem i Bayer són uns dels principals fabricants de clor.
El 35 % del clor es destina a la fabricació de PVC, el 26 % a plaguicides,
el 12 % als CFC, el 9 % a dissolvents tòxics com el tetracloroetilè, clorur
de metil, etc., el 10 % al blanqueig de paper i teixits i la resta per al
tractament d’aigües. La producció mundial de clor
és d’uns 45 milions de tones. A Europa, hi treballen
39.000 persones de manera directa. A l’Estat
espanyol, s’hi produeixen al voltant de 600.000
tones anuals (encapçalades per Solvay amb una
producció de 250.000 tones i ERCROS amb
120.000 tones). Es calcula que el clor és present en
un 45 % dels productes de consum que tenim a la
llar (electrònica, medicaments, productes de neteja,
elements estructurals, mobiliari, etc.)

La substitució del PVC pel plàstic PET (tot i
que conté antimoni) en les ampolles d’aigua mine-
ral és el resultat de l’evidència reiterada de la
migració d’elevades concentracions del clorur de
vinil cap a l’aigua (al voltant de 1 ng/l/dia) i que
arribaven a ser alarmants amb temperatures altes i
la perllongació del temps d’emmagatzematge. Així, una ampolla d’aigua
als tres mesos d’emmagatzematge  podria contenir més de 100 ng/l.
Després de dos mesos, el consum diari d’aigua envasada (suposem que
sigui de 2 l) proporciona una absorció de PVC de 120 ng/l/dia, una xifra
molt superior al límit d’ingestió establert de 25 ng/l/dia. Les ampolles
d’aigua a principi dels anys noranta representaven el 10 % del PVC
consumit.

Les dioxines i els furans es formen com a subproductes de processos
amb substàncies organoclorades, com per exemple en el blanqueig de la
polpa de fusta o la incineració de residus que contenen plàstics i altres
substàncies clorades. Més del 90 % de l’exposició a les dioxines dels
éssers humans ve del consum d’aliments greixosos i productes derivats
dels animals, com ara la carn, el peix, la llet i els seus derivats (formatge,
gelats, etc.). A finals dels anys noranta es calculava que a les incineradores
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del nostre país la concentració de dioxines era entre 0,26 i 6,9 ng/Nm3,
és a dir, entre 26 i 690 vegades superiors als límits recomanats per la
legislació. Els residus de PVC aporten entre el 50 i el 70 % del clor
present als residus sòlids urbans i per tant la seva incineració provoca la
formació de grans quantitats d’àcid clorhídric i dioxines que han de ser
neutralitzades generant nous residus tòxics. A tot el món la incineració
de residus mèdics i municipals és responsable del 69 % de les dioxines i
furans que passen a l’atmosfera, cap a 7.000 kg a l’any (si tenim en
compte que n’hi ha prou amb 50 mg per matar una persona, ens podem
imaginar el brou tòxic que respirem)

Tot i les limitacions legals per a evitar que el PVC continuï entrant a
les nostres llars (no hi ha una prohibició expressa), el PVC continua
introduint-s’hi a través de tota mena de complements (tèxtils, sòls,
persianes, recipients, etc.), materials estructurals (finestres i portes,
canonades, etc.) i productes diversos (joguines, targetes de crèdit, etc.).

Els ftalats

Els ftalats són èsters derivats del àcid ftàlic i
s’usen, en un 90 % (dels gairebé un milió de
tones que es fabriquen anualment), com a
plastificant per donar una consistència tova al
PVC. Tanmateix hi ha aplicacions menors com
ara el fet de ser components de pintures i com a
dissolvents i fixadors en perfums, desodorants,
gels per al cabell, etc. Entre els ftalats més
emprats hi ha el DEHP, Di (2 etilhexil) ftalat i el
dibutilftalat (DBP). Es considera un dels
contaminants sintètics més abundants i als quals
estem exposats de manera crònica i

generalitzada. Són persistents i alguns estudis recents han assenyalat
que la principal forma d’intoxicació secundària és per l’acumulació de
ftalats dins la cadena alimentària. La Unió Europea el reconeix com un
“tòxic per a la reproducció”, i el DEHP, que és un líquid incolor i sense
olor, està considerat com una substància tòxica prioritària de la qual hi
ha constància que és nociva per al desenvolupament del sistema
reproductor masculí des de fa més de 50 anys. En ambients interiors
s’ha establert una correlació entre l’asma infantil i l’abundor de materials
que contenen ftalats. En els productes de cosmètica, normalment no s’hi
especifica en la seva composició, com ho demostra un estudi realitzat
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per diverses entitats ecologistes sueques i que el detectaren en la major
part dels cosmètics, especialment en desodorants i esprais de marques
prestigioses com L’Oréal, Vidal Sassoon, Nivea, Wella i fins i tot de The
Body Shop. Els ftalats només han estat prohibits en mossegadors infantils.

Plaguicides

Els plaguicides són qualsevol substància o barreja d’origen natural o
sintètic que es destina a prevenir o controlar qualsevol plaga ja sigui
causada per espècies vegetals o animals. El 1874, Henry Deacon, pare
de la indústria del clor, ja va sintetitzar el diclorodifeniltricloroetà o DDT
(redescobert pel suís Paul Müller el 1939 i pel qual el 1948 se li va
atorgar el Premi Nobel). Avui hi ha més de 800 ingredients actius que es
venen en centenars i milers de formulacions. Els organoclorats es
caracteritzen per una elevada persistència que inicialment es va consi-
derar com una qualitat excepcional, perquè el seu efecte biocida tenia
una llarga durada. Tanmateix, ràpidament es van observar els seus efectes
perjudicials pel fet d’acumular-se als teixits greixosos dels éssers vius i
magnificar-se la seva concentració al llarg de la cadena alimentària. El
DDT, un dels més populars, es calcula que té una
persistència de cent anys i, com la resta dels
organoclorats, està prohibit a Europa. Tot i així, el
DDT es continua emprant en la lluita contra la
malària encara que podria ser substituït per altres
plaguicides (el 1993 l’OMS va recomanar deixar
de ruixar amb DDT els habitatges). Els
organoclorats han demostrat també el seu poder
d’interferir el funcionament normal del sistema
hormonal i per això el seu ús ha disminuït.
Tanmateix, productes d’alta toxicitat com l’aldrín,
el clordà, la dieldrina, el dicofol (molt similar al
DDT i del qual es fabriquen 2.750 tones/any), el
lindà, l’HCH, l’heptaclor, el hexaclorobenzè, etc.
continuen presents als prestatges comercials,
malgrat que els plaguicides organoclorats foren
prohibits per l’Administració espanyola el 1994. El lindà, per exemple, es
troba en els xampús farmacèutics per a combatre els polls de la canalla.

Actualment, els plaguicides organoclorats han estat substituïts pel
grup dels organofosforats, els carbamats, els piretroides (compostos
sintètics) i les piretrines (èsters obtinguts de la planta Chrysanthemum

El consum de
plaguicides al món

ha passat de 0,49
kg/hectàrea l’any
1961 a 2 kg/h el

2004.
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cinerariefolium), atès que tenen una vida més curta i un persistència
medioambiental més baixa., Els carbamats i els organofosforats tenen
efectes sobre la salut de les persones i causen trastorns neurològics.
Recordem que els organofosforats foren inventats com a arma química.
A la Unió Europea es comercialitzen anualment prop de 350.000 tones
de substàncies actives per a ser emprades com a fitosanitaris (una quarta
part del mercat). La jardineria casolana en consumeix un 25 % i es pot
considerar una font de contaminació que caldria controlar amb zel.

Les proves de toxicitat crònica, el fet que entre un 80 i un 100 % de la
població presenti en els seus teixits substàncies organoclorades, fan pen-
sar en efectes imprevisibles sobre la salut, perquè són agents cancerígens,
disruptius hormonals i mutagènics. L’ús massiu de plaguicides no és una
garantia per a protegir-se de plagues. Cal recordar que el 1965 la FAO
tenia registrades 182 plagues agrícoles, el 1977 s’havien incrementat fins
a 364 i actualment són més de 500 els insectes resistents als plaguicides.
Als Estats Units, encara que l’ús de plaguicides no ha parat d’augmentar,
les pèrdues de collites a causa de plagues també han augmentat.

El mercuri

Esmentaren el mercuri i els seus derivats pel fet de ser un altre dels
elements extremadament tòxics, especialment per al desenvolupament
del sistema nerviós infantil. Alguns investigadors es pregunten el per
què de l’increment d’algunes malalties cerebrals, com l’autisme, que els
anys vuitanta afectava un nen de cada 10.000, ara és un de cada 165. No
cal dir que la toxicitat mediambiental del mercuri és molt elevada. Aquest
element es troba en piles (les piles botó contenen fins a un 30 % de
mercuri i les alcalines que especifiquen 0 % en realitat en contenen un
0,5 %; a l’Estat espanyol, s’hi venen uns 10 milions de piles botó l’any),

detectors de flama, amalgames dentals,
medicaments, tubs fluorescents. Tot i així, el
70 % del mercuri es fa servir en la indústria
del clor-sosa, en la fabricació de piles, i en el
refinament de l’or i la plata.

La problemàtica de les amalgames de mercuri
no està regulada. Els dentistes no tenen cap
obligació de tractar-les de forma diferencial i els
forns crematoris alliberen el 15 % del mercuri a
l’atmosfera i només uns pocs països obliguen a
controlar aquestes instal·lacions. D’altra banda,

La correcta
eliminació del
mercuri residual
és una assignatura
pendent arreu
d’Europa. Si el
sector de la
il·luminació l’any
2000 va emprar 91
tones, les
amalgames dentals
incorporaren  272
tones sobre un
total mundial de
4.000 tones. Una
cuarta part del
consum total de
mercuri es destina
a les bateries.
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la restricció del mercuri en els equips de mesura (termòmetres, etc.) només
s’ha dut a terme a Suècia, Dinamarca i Holanda.

La problemàtica dels tubs fluorescents i les làmpades fluorescents
compactes (contenen un mínim d’1,4 mg de mercuri per bombeta) que
s’estenen com a recurs per a estalviar energia no té garantits circuits
estables per al seu reciclatge, i piles i bateries continuen en un percentatge
de reciclatge inferior al 60 %. Alguns medicaments són formulats amb
excipients que contenen mercuri com l’etil mercuri (thimerosal).

El peix també s’ha convertit en una font alimentària que ens exposa
al mercuri en la mesura que fan de bioacumuladors d’aquest metall. Les
alertes sanitàries per excés de mercuri en el peix congelat es multipli-
quen. Tanmateix, ens agradi o no, en algunes àrees del planeta els
abocaments de mercuri, ja sigui per la mineria o la indústria del clor, han
emmetzinat seriosament la fauna marina. Els aliments que abans eren
locals avui són globals i la contaminació química s’expandeix amb el
tràfic d’aliments. I d’altra banda, no sempre en les etiquetes de
comercialització s’indica la procedència del lloc de pesca, sinó només la
de l’importador. La Unió Europea estudia la possibilitat de prohibir les
exportacions de mercuri per al 2011.

Els perfluorocarbons (PFC)

D’aquest grup de compostos, els més emprats són els sulfonats de
perfluoroctans (PFOS), que es comercialitzen en forma de sals, derivats
i polímers perquè proporcionen resistència al greix i l’aigua en materials
com ara roba, catifes, paper, pell de sabates, etc. Fa dècades que estan al
mercat, especialment per les seves propietats com a impermeabilitzants,
però també com a productes antiadherents (el
tefló, per exemple, es fabrica amb àcid pefluoro-
actànic o PFOA). Teixits tècnics com el Gore-Tex
els incorporen per les seves propietats de repel·lent
de l’aigua. Un dels  productes més usuals que in-
corporen PFC són netejadors i surfactants que fan
que l’aigua llisqui i no s’evapori sobre la
superfície tractada. Només en productes domèstics
hi ha més de quinze substàncies (PFOA, PFBS,
etc.). Actualment és un dels contaminants
habituals de la sang humana. Són productes
persistents i bioacumulatius. Cal advertir que el
tefló i altres antiadherents s’han demostrat
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altament tòxics per als ocells domèstics durant dècades, ja que quan
s’escalfen emeten alguna substància no identificada que afecta letalment
els ocells. Es detecten en aliments com ho prova un estudi recent (2006)
de l’Agència Britànica de la Salut, que ha detectat el perfluoroctanosulfonat
o PFOS a concentracions de 10 microgram/1 kg en patates, de 2
micrograms/Kg en aliments envasats, en ous i altres productes de conser-
va en proporcions de 1 microgram per quilo de pes.

Piroretardants bromats

Hi ha essencialment tres grans grups químics de compostos
organobromats que s’empren per a prevenir la combustió o retardar la
propagació de les flames en diversos plàstics, teixits i altres materials:
els èters difenilèters polbromats (PBDEs), un dels més estesos dels quals
és el decaBDE (conegut també com a BDE-209), els hexa-

bromocicldodecà (HBCD) i els bisfenols bromats,
especialment el tetrabromobisfenol A (TBBP-A).
S’incorporen a un ampli catàleg de productes
industrials com ara aparells electrònics i elèctrics,
moquetes i cortines, materials aïllants com el
poliestirè. Són elements persistents i han estat
detectats en gairebé tots els medis naturals
(sediments, peixos d’aigua dolça i de mar, etc.).
Solen arribar a l’organisme humà a través del
menjar; tot i que no ha estat demostrada la seva
toxicitat aguda, una exposició crònica
(especialment intrauterina) ha mostrat efectes en
el desenvolupament del cervell de rates. Es pretén
la seva retirada progressiva dels equips elèctrics i
electrònics a partir del 2006 a la Unió Europea.

Alquifenols i derivats

S’empren com a emulsionants, dispersants o humectants, i en un 30 %
en detergents, però també com a ingredients cosmètics en xampús i altres
productes d’higiene personal. Es tracta de substàncies químiques no
halogenades gairebé per produir alquilfenols etoxilats (AFEs), un grup
de emulsionants no iònics entre els quals hi ha els nonilfenols. S’utilitzen
sobretot com a components dels detergents, però també com a ingredients
dels cosmètics, xampús i altres productes d’higiene personal. Són
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productes persistents, bioacumulatius i tòxics per a la vida aquàtica, però
que també han estat identificats com a perillosos per la seva activitat
estrogènica de simular hormones naturals d’aquest grup i alterar el
desenvolupament sexual en alguns organismes, sobretot en la
feminització dels peixos. Els perills per a la salut humana no són clars.

El bisfenol A (BPA)

S’utilitza en la fabricació del plàstic policarbonat i reïnes epoxi, per
tant, es troba en molts suports digitals com ara CDs i DVDs, telèfons
mòbils, però també en equip mèdic, amalgames dentals de composite,
automòbils, protectors per a esports, contenidors reutilitzables per a
menjar o en el recobriment de les llaunes de metall i taps. El bisfenol A
s’uneix als receptors d’estrogen de les cèl·lules humanes i s’ha demostrat
que altera els òrgans reproductors masculins. Té un alt poder
bioacumulador, com ho demostra que
els nivells en un fetus podien ser més
alts que els de la mare. L’any 2003, se’n
van fabricar 2.214.000 tones mètriques
i la seva producció continua creixent. La
toxicitat del BPA va alertar la comunitat
científica quan en un experiment
universitari es va detectar que els errors
cromosòmics que s’estudiava en ratolins
es disparava de l’1 o el 2 % al 40 % i es
va constatar que els abeuradors de
policarbonat s’havien rentat amb un
detergent fort que havia alliberat el
bisfenol A que contenia. Quan van
canviar els materials de les gàbies, els errors cromosòmics tornaren a la
normalitat.

Hidrocarburs halogenats alifàtics

Entre els més coneguts hi ha el percloretilè (perc) o tetracloroetè. És
un dissolvent molt emprat per la indústria de la neteja en sec de roba,
però també com a desengreixant en la indústria del metall. Més del 70 %
dels netejadors domèstics l’incorporen. Només als EUA se’n van consu-
mir el 2004 160.000 tones. Tanmateix, el principal ús és com a producte
intermedi en la fabricació de gasos CFCs i HCFCs. Té efectes teratogènics
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i neurotòxics. Les persones podem detectar el seu aroma en
concentracions de menys d’una part per milió a l’aire. D’acord amb la
Directiva Europea dels Compostos Volàtils Orgànics, queda prohibit el
seu ús com a desengreixant a partir de l’abril del 2007. Tanmateix, el
tricloretilè forma part d’adhesius i aerosols alhora que és un element
clau en la fabricació del PVC.

Compostos organoestànnics

El més conegut és el tribultiestany (TBT) que té un ús majoritari com
a component antiincrustant per a la pintura de vaixells, però que també
s’empra com a agent antifúngic en alguns teixits, moquetes i sòls de
PVC. D’altres com el mono i dibutilestany (MBT i DBT) s’empren com
a estabilitzants en productes de PVC com ara joguines, canonades, etc.
S’ha comprovat que els composts organoestànnics tenen propietats
immunotòxiques i teratogèniques i que una de les principals fonts
d’exposició per als humans és el consum de marisc. L’Organització
Marítima Internacional ha acordat eliminar la presència de TBT en
vaixells a partir del 2008.

La síndrome de sensibilitat química

Actualment, el 47 % dels infants europeus pateixen d’algun tipus
d’al·lèrgia. Les al·lèrgies són el símptoma d’una reacció intensa del sis-
tema immunitari per fer front a una substància potencialment nociva per
a l’organisme. Però, des de mitjans dels anys vuitanta es comença a

detectar un trastorn complex amb efectes
diversos sobre algunes persones que provo-
quen estats més o menys greus a la seva salut.
Aquests trastorns responen a una simpto-
matologia complexa relacionada amb el
sistemes fisiològics bàsics: nerviós, hormo-
nal, immunitari, respiratori, cardiovascular,
ossi, digestiu, etc. Aquestes persones
pateixen el que és coneix per sensibilitat quí-
mica múltiple (SQM), tot i que darrerament
s’ha definit com a intolerància ambiental
idiopàtica (IAI, Idiopathic Environmental
Illness).  El que desencadena un quadre clínic
de SQM és sempre l’exposició a una deter-
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minada substància química. A la pràctica, els afectats veuen que l’única
manera de sobreviure és evitar l’exposició a qualsevol agent
químic i enfortir l’organisme amb diferents tècniques
(alimentació, psicològiques, etc.)

Atès que es tracta d’un quadre simptomatològic múl-
tiple es fa difícil comprendre’n la naturalesa, raó per la
qual la minoria afectada se sent incompresa. En tots els
casos dels afectats hi ha algun episodi d’exposició a
tòxics (plaguicides com a resultat de fumigacions en el
lloc de treball, manipulació o contacte amb dissolvents
orgànics, metalls pesants, contaminació alimentària,
etc.). El quadre clínic, variable segons les persones
afectades, porta a descoordinacions motores, nàusees,
dificultats respiratòries, esgotament físic i mental,
inflamacions, afeccions dèrmiques, etc., i pot durar des
d’hores fins a setmanes. Alguns dels símptomes freqüents són la pèrdua
de memòria i d’atenció, junt amb un estat de somnolència durant la vigília.
Estudis recents demostren que certes substàncies químiques en el nostre
organisme prenen la mateixa estructura molecular que algunes hormones
o neurotransmissors que poden ocupar el lloc dels receptors programats
per alguns neuropèptids, com l’acetilcolina a nivell encefàlic, responsa-
ble de l’equilibri, la capacitat d’atenció o el grau de  consciència. Això
ens aporta llum sobre altres malalties com la hiperactivitat en els infants
possiblement per la influència de tòxics a l’ambient.

En general, la millora del pacient és el resultat de l’allunyament dels
elements químics, amb la dificultat que comporta no sempre saber quin
ha estat el causant del problema. La dieta alimentària, però també l’estil
de vida, en queda condicionada.

L’única cosa que es veu clara és que només evitant al màxim l’exposició
a substàncies químiques sintètiques es pot mínimament controlar l’afecció.
Alguns experts també comencen a assenyalar que altres malalties més
reconegudes com la fibromiàlgia o la SFC (síndrome de la fatiga crònica)
puguin ser causades per intoxicacions químiques persistents.

En tot cas, la SQM o IAI és una realitat que fa que les persones es
vegin afectades per trastorns fisiològics més o menys greus per
l’exposició a substàncies químiques tòxiques en concentracions molt
baixes que no afecten ara per ara la majoria.  En el moment actual no té
cura, i l’única cosa que es pot fer és ajudar els qui han de conviure amb
la malaltia i ensenyar-los com es pot aconseguir una millor qualitat de
vida atesa la precarietat de salut a què queden sotmesos.
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Prevenció de riscos

L’article 18 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, com
també l’article 9 del Reial Decret 374/2001 sobre la protecció
de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats
amb agents químics al treball, estableix l’obligació de l’empresari
d’informar els treballadors sobre els riscos derivats de la
presència de substàncies químiques perilloses en el lloc de treball.
Les etiquetes dels envasos i les fitxes de dades de seguretat dels
productes també aporten informació sobre els riscos que poden
tenir sobre la salut i el medi ambient, alhora que informen sobre
com evitar-los i reduir-los.

Potser els afectats a la SQM no són més que l’avantguarda de l’adver-
tència ambiental per la creixent càrrega química amb la qual vivim amb
tanta inconsciència. De moment, el millor remei és prevenir el risc químic.

La química ambiental

Arribats aquí, potser podem començar a ser conscients de la importància
de no jugar amb la química de síntesi. L’estudi de la bioquímica, ciència
que descriu els processos químics que tenen lloc en els éssers vius, ha
aportat nombroses dades que apunten cap a la necessitat d’aplicar el principi
de precaució a l’actual passió per la química industrial.

Comencem a conèixer els funcionaments en el camp molecular bàsic
de molts dels processos vitals i de la substàncies químiques naturals que
hi intervenen i s’hi produeixen. Hem après molt sobre toxicologia i, per
tant, coneixem l’anomenada Dosi Letal 50 (DL50) que és la quantitat de
substància que cal per causar la mort del 50 % del grup d’animals
d’experimentació sota condicions controlades i administrada per una via
específica (s’expressa en mil·ligrams de substància per quilos de pes
corporal de l’ésser animal).

La fisiologia planetària és el resultat de nombrosos processos en els
quals els verins per a uns es converteixen en l’aliment per als altres. Els
microorganismes del sòl descomponen els “residus forestals” (branques
caigudes, fullaraca, animals morts, etc.), tots els quals contenen un munt
de substàncies químiques (des dels olis essencials de determinades plantes
fins al verí en les glàndules d’un escurçó mort, per exemple) en nutrients
perquè, per exemple, els arbres produeixin la cel·lulosa que després
servirà per a fabricar el paper.
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El problema rau en el fet que l’espècie humana estripa la baralla de
cartes quan en aquests cicles naturals introdueix elements i compostos
aliens a la vida que maten. Aquesta realitat podria ser intranscendent a
llarg termini en termes planetaris, però es converteix en transcendent
perquè afecta un ritme particular: el del desenvolupament de la vida
humana. En menys d’un segle la química artificial ja ens aboca a
situacions que fan inhabitable o metzinós un determinat territori, perquè
l’hem contaminat, és a dir, perquè ha estat en contacte amb substàncies
que la vida no ha pogut assimilar i per a les quals han resultat letals.

Tenim una llarga llista de substàncies que són
mutagèniques, cancerígenes, estro-
gèniques, etc., i que malmeten la vida
humana i la de la resta de les
espècies vives. Per això s’hauria
d’entendre per química ambien-
tal una ciència i una indústria
que generessin substàncies
útils amb pocs efectes adver-
sos, les quals a més de ser
innoqües per a la salut
respectessin criteris com ara:

• evitar la toxicitat aguda, oral o per inhalació
• evitar la toxicitat crònica
• saber si la substància té capacitat mutagènica, cancerígena o de

disrupció hormonal
• si la substància és bioacumulable
• si és tòxica per a altres organismes de l’aigua o del sòl o, si és gasosa,

quin grau de toxicitat presenta quan es diposita a la terra o l’aigua
• conèixer el potencial de degradació de la capa d’ozó o d’alterar la

dinàmica atmosfèrica global
• saber si tots els subproductes que es puguin generar mantenen les

mateixes característiques.
Els avantatges de la química de síntesi per a conservar aliments

(additius alimentaris), per a tractar malalties (fàrmacs), per a la higiene
corporal, per a netejar la llar (detergents) o per a fabricar productes de
consum no és la qüestió. El repte és deixar de comercialitzar “avantatges”
sense conèixer a fons “els desavantatges” per al present i el futur de les
substàncies químiques. No és acceptable que hi hagi més de 30.000
productes químics d’ús massiu diari la innoqüitat dels quals no és clara.

A la química ambiental, verda, sostenible o com se la vulgui anomenar,
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Una de les principals vies de contaminació amb substàncies químiques tòxiques i persistents són
els aliments. Un estudi  sobre la contaminació química dels aliments a Catalunya i avaluació del risc
per a la salut de la població associat a la presència d’aquests contaminants als aliments dirigit pel Dr.
José Luís Domingo Roig va posar en relleu que algunes persones  ingereixen cada dia al voltant de 3,5
picograms (pg) de dioxines i PCB per quilo de pes corporal, quan el màxim recomanat per l’OMS és
d’1 a 4 pg. Els aliments amb més contaminants persistents i tòxics són el peix i el marisc, però també
la carn, els olis i els lactis. Els quatre metalls pesants detectats (arsènic, plom, cadmi i mercuri) i els
hidrocarburs aromàtics o el hexaclorobenzè es troben en concentracions per sota de la ingesta màxima
tolerable. Però quant a dioxines, PCB, PCN, compostos bromats i èters policlorats, alguns grups de la
població catalana superaven els límits fixats per l’OMS a aquests contaminats. Aquests resultats no
són gaire diferents dels nivells de contaminació en altres poblacions europees.

La contaminació del cos humà real és la que es detecta en la sang i els òrgans vitals. En el marc
de la campanya DETOX d’àmbit europeu organitzada l’any 2004 per l’organització ecologista WWF,
s’hi va analitzar la sang de diversos ciutadans espanyols. L’objectiu era detectar 103 productes químics
de set famílies químiques: plaguicides organoclorats, DDT inclòs;
antibacterians, PCBs; compostos bromats; ftalats; mescs sintètics
i compostos perfluorats (PFOS). Els resultats van revelar que cada
un dels participants tenia un còctel de substàncies tòxiques,
persistents i bioacumulatives de 52 substàncies.

Aquesta anàlisi no diferia de la realitzada en l’àmbit europeu
amb 47 ciutadans només en el fet que la proporció fou més alta
que en el nostre país atès que dels 107 compostos que es cercaven,
n’hi havia 73. S’analitzaren cinc grups principals i tres
substàncies sintètiques: dotze plaguicides organoclorats (inclòs
el DDT); 44 PCBs; 33 piroretardants bromats; vuit compostos
perfluorats; set mescos sintètics (emprats en cosmètics i
netejadors); dos antibacterians (el triclosan i el metil triclosan) i
el bisfenol A. També cal assenyalar que a la sang de les persones
més joves (59 substàncies) era superior al de les seves mares (49 substàncies).

El problema rau en algunes de les actuals normatives per als diferents contaminants i que responen
a criteris més polítics que no pas científics. Per exemple, el DDT és prohibit i ha estat substituït pel
dicofol, però en la seva composició es toleren proporcions de fins a un 1% de DDT. El DDT continua
ben present, com s’ha demostrat. Però, els valors de presència de tòxics a més són sovint arbitraris.
Els límits de dioxines i furans és de 0,75 pg (un picogram és una bilionèsima de gram) per gram de
greix en el cas dels olis vegetals, però de fins a 2 pg/g de greix per als olis de peix, de 3 pg/g de greix
a la llet i de 4 pg/g de pes fresc de peix.

L’acumulació de tòxics en l’ésser humà prové essencialment del que mengem. Les crisis alimentàries
no paren: la dels pollastres belgues alimentats amb PCBs, les «vaques boges», el salmó de piscifactoria
que s’alimenta amb farines de peix pescat al Bàltic, quan la seva venda per al consum humà està
prohibida (per causa de la contaminació de dioxines d’aquest mar), etc.  Els pinsos s’estan convertint
en el cavall de Troia per a molts tòxics, perquè no passen els controls sanitaris adequats. L’historial de
tòxics amb animals emmetzinats que després arriben al comerç és la punta de l’iceberg. És clar que no
falten els qui defensen l’adagi «allò que no mata engreixa». I així ens va.

Tòxics al cos
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el primer que li cal és considerar que el mateix procés artificial de síntesi
o producció d’una nova substància pot causar estralls a l’entorn. La clau
està en la fabricació considerant l’equilibri entre economia, ecologia i
equitat, és a dir, com afecta el futur de la humanitat. Potser la química
que ens cal és aquella que es centra en la senzillesa sense perdre la màgia
de la inspiració, però incrementant la pròpia crítica perquè la mateixa
inspiració que ens ha portat a un «descobriment» ens permeti
l’autocontenció per a ser més rigorosos amb els propis principis ètics de
no malmetre allò que simplement és un planeta heretat. Prendre
consciència exigeix conèixer els principals tòxics químics amb els quals
convivim, les alternatives que podríem tenir, valorar millor el que són
les «necessitats» (sense oblidar els aspectes socioeconòmics) d’una
societat que ja ha superat la biocapacitat del planeta per acollir-la) i deixar
de fabricar i substituir els productes tòxics amb la màxima  urgència.

Tampoc no podem oblidar que sovint es venen com a «ecològiques»
substàncies que poden no ser del tot innòqües. Aquest és el cas de
determinades essències que poden causar trastorns a la salut. També dels
termes natural, verd, ecològic, ambiental, se’n poden fer abusos.

Un món lliure de tòxics

El primer pas per un món sense substàncies metzinoses és conrear la
terra i engreixar els animals amb els criteris de l’agricultura i la ramaderia
ecològica, mentre que a la indústria li toca reconstruir els seus processos
productius a fi que siguin ecoeficaços, és a dir, que no generin
subproductes no biodegradables i que es puguin reaprofitar per al procés
industrial, pràctica que és coneix com la concepció «del bressol al
bressol». Ja tenim prou evidències que l’agricultura i la ramaderia
ecològica funcionen. També tenim exemples
d’indústries que són capaces de redissenyar els
seus processos, com el fabricant tèxtil suís
Röhner, que va crear un teixit compostable i
que no contamina. El consum excessiu i la
demanda de productes barats és la principal
causa de continuïtat de la química maligna.
Darrera del made in China hi ha una
externalització nefasta per al medi ambient
global en la mesura que tot circula pel planeta
a cop de combustibles fòssils prou barats tot i
la crisi i l’apropament de l’anomenat peak oil.
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Amb la nostra decisió com a consumidors marquem el camí a les
indústries i a l’activitat agrària. Existeixen etiquetes ecològiques que
ens certifiquen la innoqüitat ambiental d’un producte, però també hi ha
la necessitat d’acceptar que cal consumir menys i pagar més. Pagar més
per un producte ambientalment sensat és estalviar en danys globals que
acabem pagant amb els nostres impostos, però fins i tot potser hauríem
de començar a pensar amb el leasing de productes respectuosos en els
quals economia, equitat i ecologia formessin un trio eficaç per tal d’evitar
el món empudegat que estem deixant en herència a les futures
generacions.

Hi ha prou manuals de consum responsable que tracten des de les
petites coses fins a la construcció dels habitatges i les infraestructures.
Algunes administracions, impulsades per directrius de la Unió Europea,
ja s’afanyen a aplicar-se en la «compra verda». A nosaltres ens cal també
adquirir determinats hàbits, com ara llegir atentament les etiquetes amb

la composició dels productes i enviar protestes als
fabricants quan incorporen tòxics o no els detallen
emparant-se amb el secret industrial. Avui, qualsevol
laboratori de mala mort pot determinar la composició
bàsica d’un producte. Conèixer els ingredients, ja ens
permet actuar. Lliure de PVC, lliure de fosfats, lliure
de ftalats, lliure de mercuri, lliure de... no n’hi ha
prou. Els processos industrials d’un detergent sense
fosfats i biodegradable pot ser del tot contaminant.
La certificació ambiental de les empreses com
l’EMAS o la ISO 14.000 és també un pas important.

La química actual necessita d’una re-evolució in-
dustrial i es veu clarament que no es durà a terme
sense que hi hagi una exigència del consumidor. Un
món lliure de tòxics i segur només arribarà si ens
apliquem en la innovació basada en el respecte am-
biental. Podem començar pensant en la composició
dels productes de neteja de la llar que fem servir, els

de la higiene corporal, dels materials estructurals de casa, dels teixits,
etc. Descobrirem que tenim alternatives químicament respectuoses amb
l’entorn. Aquest és un camí ja del tot imprescindible, si no volem conti-
nuar sent un sac de substàncies tòxiques cancerígenes, mutagèniques o
disruptores hormonals. El problema és prou seriós. Aquesta monografia
ja l’ha emprès i, com a mínim, des del paper fins a la impressió ha
respectat l’entorn. Una altra química és possible.

Climatex LifeCycle
Natural Strech de
l’empresa Röhner
és un teixit
compostable elàstic
que no usa fibres
sintètiques i és molt
útil per entapissar el
mobiliari.
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Experimentem amb química verda

La química bàsica de la neteja és molt senzilla: tot es basa en el
concepte d’acidesa. L’acidesa es mesura segons el pH, en una escala que
va des de l’1 al 14. El pH neutre és el 7; per damunt d’aquesta xifra, el
pH és alcalí, i per sota, àcid. Generalment, quan netegem alguna cosa, el
que fem és neutralitzar el seu pH: per exemple, per a una taca alcalina
utilitzem un netejador àcid, i viceversa.

El vinagre, que és àcid, neutralitzarà les taques alcalines com els
dipòsits de calç que deixa l’aigua.

Encara que l’amoníac és present en molts productes de neteja
habituals, cal evitar-ne l’ús, ja que en ser inhalats poden danyar els
pulmons de les persones, i si accidentalment es barreja amb lleixiu, for-
ma un gas tòxic anomenat cloramina. La major part dels netejadors
generals que apareixen en aquesta llista poden substituir perfectament
els netejadors que contenen amoníac.

Creiem important que es disposi de guants i d’una mascareta de pols
i una altra amb filtre de carbó actiu per a manipular les substàncies més
agressives com poden ser el bòrax o la sosa. L’ús d’aquests materials de

No hi ha millor aprenentatge d’un
hàbit que començar-lo a practicar. Us
proposem que parlem dels perills de la
química tòxica, però sobretot us volem
animar a fer els vostres productes de
neteja i higiene bàsica amb
ingredients senzills. Amb això
demostrarem que no necessitem tanta
química industrial que malmet
l’entorn i hipoteca la nostra salut i la
de les generacions futures.
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Ingredients:
1 culleradeta de
postres de bòrax
1 cullerada sopera
de sabó de en
flocs
1/8 de tassa de
vinagre blanc
destil·lat
2 tasses d’aigua
calenta
De 5 a 10 gotes
d’oli essencial de
l’aroma que es
vulgui

L’ús de mascaretes
per a manipular
productes en pols,
aromàtics o volàtils
protegeix les vies
respiratòries. Són
barates, es
conserven i
prevenen el risc
químic.

prevenció de riscos pot ser molt instructiu
per a educar els alumnes en la seguretat
casolana o laboral.

Els estris necessaris per a aplicar les
diferents fórmules que us proposem són:
bols de vidre o d’acer inoxidable i recipients
graduats de vidre o d’acer inoxidable o altres
recipients que serveixin per a mesurar
quantitats (tasses, vasos, etc.). En el text,

s’hi utilitza com a mesura la tassa estàndard, que conté poc menys d’un
quart de litre (250 mil·lilitres). En cas que no disposeu d’aquest recipient,
també podeu fer servir un recipient per a mesurar. Un altre estri per a
mesurar quantitats són les culleres de sopa o culleretes de postres o de
cafè. En el text, s’hi utilitza com a mesura la cullera estàndard (18
mil·lilitres) o la cullereta de postres (uns 5 mil·lilitres). Si no teniu un
recipient precís per a mesurar, les culleres de sopa i de postres habituals
solen tenir una capacitat semblant (rases, no plenes). Per a fer servir la
fórmula que preparem el millor són els vaporitzadors de plàstic o vidre
o bé ampolles de plàstic o vidre amb dossificador (com per exemple,
ampolletes de colònia o ampolles petites d’aigua mineral, etc.). Per a fer
algunes de les barreges podem emprar una galleda o gibrell de plàstic.
Finalment, a l’hora d’aplicar-les poden ser útils draps de cotó o lli,
esponges naturals i raspalls de fibres naturals.

Netejador per a usos generals: el bòrax i el vinagre

El bòrax ens pot ser molt útil per a tot tipus de neteja. El vinagre va
bé contra el verdet, mentre que l’oli essencial fa que l’olor de vinagre
sigui menys intensa. Barrejarem tots els ingredients en el vaporitzador.
Després només s’haurà d’utilitzar en la mesura que calgui i eixugar amb
una esponja natural o un drap de cotó. Va bé per a treure la brutícia i per
a fer una neteja general.

El vinagre també pot ser útil com a desinfectant per al wàter. En
aquest cas emprarem dues tasses de vinagre blanc destil·lat, el qual
barrejarem amb aigua osmotitzada o destil·lada aromatitzada amb tisana
d’alguna planta d’olor. Després només ens caldrà barrejar tots els
ingredients i polvoritzar la tassa del wàter cada cop que sigui necessari.
Farem servir un raspall especial per a netejar la tassa i fer que la barreja
de desinfectant arribi a tots els racons.

El vinagre barrejat amb aigua calenta ens serà útil també per a fregar
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Ingredients:
Un potet de
bicarbonat

10 gotes d’oli
essencial de l’aroma

que es vulgui.
Un recipient (sucrera

o similar) amb tapa
que es pugui ajustar

Alguns dels
ingredients bàsics

per a una neteja
alternativa en una

llar lliure de tòxics
químics.

parquets de fusta. N’hi ha prou, per exemple, de barrejar 1/4 de tassa de
vinagre blanc destil·lat amb 3,75 litres d’aigua calenta en una galleda.

Bicarbonat sòdic d’olor

Després d’utilitzar aquesta barreja, cal esbandir i eixugar molt bé
totes les superfícies amb un drap humit o una esponja per a eliminar tots
els residus. Per a preparar-la omplirem el recipient fins la meitat amb
bicarbonat. Hi afegirem les gotes d’oli essencial i el barrejarem bé amb
una forquilla. Cal afegir-hi suficient bicarbonat fins omplir el recipient i
tornar a barrejar amb la forquilla. Per a aplicar-lo, l’escaparem
lleugerament sobre les superfícies a netejar i després fregarem suaument
amb un drap net de cotó. És millor provar-ho primer amb una petita
secció de la superfície. El bicarbonat sòdic d’olor ens pot anar bé per a
donar brillantor als electrodomèstics de plàstic. També pot ser útil per a
netejar catifes i moquetes, només que en aquest cas n’hi ha prou de fer
servir el bicarbonat de sosa en pols. S’escampa el bicarbonat per la catifa
o moqueta i es deixa tota una nit. L’endemà ens caldrà treure la màxima
quantitat que es pugui amb l’escombra i per a la que quedi ens servirem
de l’aspirador. Abans d’utilitzar qualsevol producte també és recomanable
de provar-lo prèviament en algun tros d’una catifa o moqueta que no es
vegi. El bicarbonat treu les males olors i estova la brutícia.

Per a netejadors de desguassos ens pot ser útil barrejar 1/2 tassa de
bicarbonat, 1/2 tassa de sal i 1/8 de tassa de crémor tàrtar en aigua bullent. Si
tenim un problema amb un embussament, una bona combinació és 1/2 tassa
de bicarbonat de sosa, la qual podem barrejar amb una tassa de vinagre
blanc destil·lat en aigua bullent. En aquest cas simplement aplicarem la fór-
mula al tap del desguàs i a continuació farem córrer-hi aigua calenta de
l’aixeta fins que hagi desaparegut l’ embús.

Per a rentar la vaixella

Per a aquest preparat s’ha de barrejar els
ingredients en un contenidor i després amb
l’aplicador el podem utilitzar en lloc d’un
detergent comercial. Si vivim en una zona
on l’aigua és dura (molt calcària), es poden
ajustar les proporcions per evitar la
formació de taques de sabó en els plats; si
queda algun residu, s’hi pot afegir una mica
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Ingredients:
1 part de bòrax
1 part de carbonat de
sosa
Un recipient de la
grandària que es
vulgui

Ingredients:
1/8 de tassa de sabó
líquid
1/8 de tassa de
vinagre blanc
destil·lat
Una mica més de
mig litre d’aigua
10 gotes d’oli
essencial de l’aroma
que es vulgui

més de carbonat. Una altra possibilitat és simplement esquitxar el
bicarbonat sobre la vaixella i deixar-lo reposar durant almenys uns deu
minuts o més.  Si el que volem és un sabó rentavaixelles líquid, el millor
és ratllar flocs de sabó amb vinagre blanc destil·lat i afegir-lo a l’aigua
de rentar els plats. Per a esbandir i fer brillar la cristalleria podem buidar
l’aigua bruta, posar-ne de neta i afegir una mica de vinagre a la pica.
S’ha de deixar menys cinc minuts o tota una nit.

Netejador per a tot tipus de terres

Per a netejar terres de tot tipus i especialment els ceràmics hem de
barrejar sabó líquid, que podem preparar abans amb flocs de sabó, i a
continuació barrejarem tots els ingredients a la galleda. Es pot utilitzar per
a tot tipus de terres. Si ens cal afegir-hi una mica d’aroma per a neutralitzar
les olors d’una habitació, en aquest cas el més escaient és que després de
fregar hi passem un esprai desodorant que podem preparar amb dues
cullerades de bicarbonat,  olis aromàtics en mig litre d’aigua calenta i
remenar fins que el bicarbonat dins del vaporitzador quedi dissolt. Si el
bicarbonat deixa una mica de residu es pot treure senzillament amb un
drap net de cotó. El bicarbonat és un bon neutralitzador d’olors.

Per a la bugada

Un bon detergent bàsic per a la bugada
pot ser tan senzill com combinar el bòrax
amb el carbonat de sosa. Però si el que ens
cal és fer una bugada de roba blanca i volem
que quedi molt blanca, llavors el millor és
barrejar una tassa de suc de llimona acabat
de fer en uns quatre litres d’aigua i deixar la
roba en remull tota una nit. Si tenim roba
amb taques de sang, xocolata, cafè o orina,
el millor llavors és deixar la roba tacada en
remull tota una nit en una dissolució d’1/4
de tassa de bòrax en aigua freda.

Netejador per a la tassa del wàter

Una manera eficaç de netejar el wàter és escampar el bicarbonat per
tota la tassa. A continuació hi tirarem un rajolí de vinagre i fregarem bé

Nous sabonoses,
un fruit natural ric
en saponina i idoni
per rentar la roba
de manera natural.



33

FUNDACIÓ
TERRA 2006

Ingredients:
1 part de bòrax

1 part de carbonat de
sosa

amb un raspall de lavabo. Això no només neteja la tassa, sinó que també
treu la mala olor. També es pot utilitzar sabó i carbonat de sosa per a
netejar i bicarbonat per a treure les males olors.

Si el problema és una banyera que té la calç acumulada, en aquest cas
us proposem barrejar el suc de mitja llimona amb el bòrax i fregar el lloc
que cal netejar. Esbandirem la superfície amb aigua i l’eixugarem amb
un drap suau.

Netejador de vidres a base de vinagre

Fer nets els vidres de les finestres pot ser ben difícil. El vinagre blanc
amb aigua calenta és una fórmula excepcional per a fer-los nets. Per a
això cal barrejar molt bé els ingredients. Ruixarem les finestres amb el
producte i farem servir una tovallola de fil de fibra natural o qualsevol
altre tipus de tela suau per a netejar. Si cal, es pot fer servir alcohol per
netejar la cera que deixen els netejavidres convencionals.

Fem sabó líquid

La saponificació és el nom que es dóna a una reacció química que es
produeix quan un oli vegetal o animal reacciona amb una substància
alcalina forta. El producte de la reacció és sabó i glicerina. L’aigua és
present en la reacció, però és només un vehicle per a la substància alcalina.
L’origen del sabó està a l’illa grega de Lesbos. Després de la incineració
d’animals sacrificats als déus, se n’acumulaven les cendres (una
substància alcalina), les quals es barrejaven amb el greix dels animals
sacrificats i amb l’aigua de la pluja i es feia
sabó. Hi ha moltes fórmules per a fer sabó,
però la que aquí us exposarem dóna com a
resultat un gel sabonós que es pot fer servir
per gairebé tots els usos tant d’higiene perso-
nal com per rentar la roba. A més és una reacció
lenta que la fa molt il·lustrativa per als alumnes
i requereix una feina periòdica d’agitació de
la barreja. És ben bé una experimentació
genuïna. Hem d’omplir una garrafa amb quatre
litres d’aigua. A continuació hi tirem la sosa
en flocs (cal manipular-la amb guants,
davantals protectors i sobretot amb ulleres de
seguretat, alhora hem de respectar també les

Ingredients
100 g d’hidròxid

sòdic (puresa
superior al 95 %)

1 garrafa de plàstic
PET de 5 litres
4 litres d’aigua

0,5 l d’oli de gira-
sol biològic
oli aromàtic

(discrecional)

Ingredients:
2 culleradetes de

vinagre blanc
destil·lat

1 litre d’aigua
calenta

Un vaporitzador
de la mida que

vulgueu
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prescripcions pròpies d’un producte càustic. La sosa
cau al fons del recipient i tot seguit s’hi afegeix mig
litre d’oli. Taparem la garrafa amb un tap que tanqui
bé. Perquè comenci la reacció de saponificació i
avanci amb rapidesa hem de remenar amb energia
durant mig minutet, com si la garrafa es tractés d’una
maraca gegant, fins que el contingut es converteixi tot
ell en un líquid lletós. Quan la barreja s’homogeneïtzi,
s’escalfa força (tinguem la garrafa dins un cubell per
si es desfés el plàstic de la garrafa). A continuació
s’anirà refredant. La deixarem reposar sempre amb el
tap obert perquè l’oxigen actuï. És important que la
temperatura ambient durant tot el procés estigui per
damunt dels 18ºC. Al cap d’una estona, la part lletosa

quedarà a la part superior i la resta serà de color d’oli. A partir d’aquest
moment i durant uns dotze dies ens caldrà anar remenant la barreja dues
vegades al dia i veurem que a poc a poc la consistència lletosa va guanyant
espai fins que ocupa tota la garrafa. El gel sabonós està llest. En aquest
moment li afegirem unes gotes de l’essència de l’olor que hàgim escollit
(espígol, llimona, etc.).

Receptes ecològiques al jardí

Contra els pugons. Es pot fer servir el sabó de potassa que es ven en flocs.
Se’n dissol 30 g en un litre d’aigua calenta i es polvoritza la planta afectada.

Contra els àcars i fongs. Es fa una picada de 75 g de ceba o all i es
barreja amb deu litres d’aigua i es fa servir tant per a ruixar la planta com
per a regar la terra. Una altra alternativa és deixar en remull uns 50 g de
pell de ceba  entre quatre i set dies en un litre d’aigua.

Cosmètica natural casolana

Els productes de cosmètica i higiene personal són productes que no tenen
el control sanitari que tenen els alimentaris i n’hi ha molts que incorporen
substàncies gens saludables. Us proposem algunes fórmules senzilles i fàcils
de fer.

Dentrifici

Tenir un bon dentrifici és molt senzill: el bicarbonat és la millor alter-
nativa a les pastes dentals ja que frena la proliferació dels bacteris que

Després de la
reacció dels
ingredients
s’aprecia la primera
saponificació a la
part superior.
Durant els dies
següents caldrà
remenar una estona
cada dia perquè
vagi avançant la
formació del gel.
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produeixen la càries i ajuda a mantenir les dents blanques.
Forma d’ús: Només cal posar-ne una mica al raspall de les dents.
El mateix també es pot fer amb la sal de cuina.

Tònic per netejar la pell

Les infusions de plantes com el romaní, la calèndula, la menta, o de
fruites com la llimona i la taronja (tallades a rodanxes); barrejades amb
unes gotetes de vinagre i aplicades a la pell amb un cotó tonifiquen i
ajuden a fer una neteja de la pell profunda però suau, lliure de substàncies
irritants que solen contenir molts dels productes per a netejar el cutis.

Crema protectora per a nadons

La pell dels nadons i dels nens té encara molt estimulada la funció
d’intercanvi, per tant és molt important no posar-li productes que tenen
substàncies químiques perquè acaben essent absorbides cap a l’interior
del cos.

Aquesta crema té la funció de protecció per evitar les irritacions dels
bolquers, també es pot fer servir contra les picades de mosquit, enver-
melliments, granets i cremades.

Els ingredients són:10 gr de cera verge d’abelles, 125 ml d’oli de
calèndula (si no es té a mà es pot fer igualment amb oli d’oliva) i 10
gotes d’oli essencial d’espígol

La manera de preparar la crema és fondre la cera en un recipient al
bany maria. Quan encara la tenim calent
al foc podem afegir-hi l’oli a poc a poc i
anar remenant fins que quedi líquid. En
aquest punt es retira del foc i es bat amb
una batedora elèctrica per a evitar la
formació de grumolls. Quant la massa ja
s’ha refredat una mica s’hi tira l’oli
essencial i es remena. Abans que es refredi
del tot la posarem en pots, perquè si no
s’espesseeix i llavors ens costaria molt de
ficar-la-hi.

Aquesta crema pot durar aproxima-
dament un any. Si es fa rància (es nota amb
l’olor) no s’ha de fer servir perquè seria
contraproduent.

Investigar sobre els
bioplàstics o

plàstics
compostables fets

amb substàncies
vegetals és una

activitat
interessant.

Actualment, hi ha
bioplàstics per a

una gran quantitat
d’aplicacions com

el polímer Zelfo.
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Recursos a internet
• http://istas.ccoo.es; elabora guies de bones pràctiques per a evitar els riscos de salut dels
treballadors
• http://www.mtas.es/insht/practice/vlas.htm: informe
Límites de Exposición Profesional para Agentes Químicos (año 2006) del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)
• http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_557.htm: informe sobre la síndrome de sensibilitat química
múltiple i la intolerància ambiental i idiopàtica
• http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/dangerous_substances: documentació de
l’Agència Europea per la Seguretat i la Salut en el Treball
• http://extoxnet.orst.edu/ghindex.html: base de dades sobre productes tòxics
• http://www.pic.int: web del Conveni de Roterdam, un acord multilateral internacional per
promoure la responsabilitat en el comerç de determinats productes químics perillosos
• http://www.pops.int: web del Conveni d’Estocolm per promoure la regulació dels contaminants
orgànics persistents
• http://www.bhopal.net/404.html: imatges i dades sobre l’accident de Bhopal.
• http://quiro.uab.es/tox/wrec/dioxina.htm: interessant article sobre les dioxines.
• http://www.ecoinformas.com: conté entre altres recursos una base de dades de productes
alternatius a les substàncies perilloses
• http://www.greenpeace.org/espana/reports/: alguns informes disponibles sobre tòxics de gran
interès: Sustancias químicas sintéticas en la sangre materna y del cordón umbilical; Legado
Químico: contaminación en la infancia; Consumiendo química; El toque del Chef, una análisis
a los contaminantes orgánicos persistentes; Un futuro libre de PVC; Guia para comprar sin
tóxicos.
• http://www.pan-europe.info: web de l’associació Pesticides Action Network Europe, plena de
recursos de gran interès sobre el tema (especialment activa és la secció britànica (http://
www.pan-uk.org)
• http://www.wwf.es/toxicos/toxicos.php: pàgina sobre tòxics del WWF/Adena
• http://www.acsfcem.org: web de l’Associació Catalana d’Afectats per la Síndrome de Fatiga
Crònica. (per considerar http://www.institutferran.org/:  una organització sanitària experta)
• http://www.associacioadquira.org: web de l’Associació  de Persones Afectades per Productes
Químics i Radiacions Ambientals
• http://www.nrdc.org/breastmilk/quimicos.asp: notícia, Química en la leche materna
• http://www.cima.org.es: web de l’entitat «Científicos por el medio ambiente» integrada com
diu el seu nom
• http://www.eurochlor.org: per comprendre els usos industrials del clor vistos pel propi sector.


